PROJEKTO METU PRISTATYTOS
METODINES PRIEMONES

Nereikia né diskutuoti apie bendravimo reiksme¢ zmogaus gyvenime. 70 proc. savo laiko mes
praleidziame komunikuodami vieni su Kitais. Poreikis bendrauti budingas visiems, net kg tik
gimusiems kadikiams. Tac¢iau yra zmoniy, kurie susiduria su bendravimo sunkumais.

. SUTRIKIMO LAIPSNIS
Funkcija
Nezymus Lengvas Vidutinis Zymus
Lengvai gali dalyvauti Sunkiai dalyvauja Negali bendrauti kalba. | Neatsako klausiamas.
pokalbyje. pokalbyje. Sudétinga Reiskia mintis rastu. Ne visada reaguoja j
reiksti mintis zodziu ir Naudoja gestus, klausimus.
Komunikacija ra$tu. Namiskiai pagalbine
supranta sakomy komunikacijg. Atsako
dalyky esmg. taip“ arba ,,ne,
gestais, veido iSraiSka.

Asmenims, turintiems kalbos ir kity komunikacijos sutrikimy, kalbg atstoja augmenting ir
alternatyvioji komunikacija (AAK). 1980 metais JAV kalbos, kalbéjimo ir klausos asociacija
patvirtino terming ,,augmentiné ir alternatyvioji komunikacija“. Augmentine ir alternatyvigja
komunikacija yra vadinamos asmeny, turin¢iy kalbos ir kity komunikacijos sutrikimy, naudojamos
papildomos ir pagalbinés priemonés, padedancios jiems iSreik$ti savo mintis, norus ir idéjas.

Toliau apzvelgsime projekto metu pristatytas metodines priemones.

Komunikavimo paveiksléliais metodiné priemoné ,,Bendraukime paveiksléliais*

Komunikavimo paveiksléliais metodiné priemoné ,,Bendraukime paveiksléliais® suteikia
galimybe asmenims, turintiems kalbos ir komunikavimo sunkumy, efektyviai ir konstruktyviai spresti
iSkilusias problemas, sékmingai dalyvauti socialiniame gyvenime, prisitaikyti prie skirtingy
socialiniy salygy ir reikalavimy Seimoje, ugdymo jstaigoje ar kitoje socialingje aplinkoje. Rinkinj
sudaro: namy aplinkos suskaidymo j veiklos zonas paveiksléliai, individualios dienotvarkés ir dienos
veiklos plakatai, elgesio taisykliy ir rekomenduojamos veiklos paveiksléliy plakatai, biisenas,
jausmus, emocijas, elgseng vaizduojanciy paveiksléliy véduoklés, veiklos nuoseklumag vaizduojanciy
paveiksleliy kortelés, namy aplinkos daiktus ir namuose atliekamus veiksmus vaizduojantys
paveiksléliai ir t. t. Naudojant paveikslélius ugdoma ne tik kalba ir jos suvokimas, bet ir asmens
savarankiSkumas, gebéjimas planuoti savo laika, socialiniai jgidziai. ISmokus naudotis
komunikaciniais paveiksléliais galima tikétis sekmingiau ugdyti verbaling kalbg ir skatinti asmenis
bendrauti ne tik bitiniausiais klausimais, bet ir dalytis jspiidziais, patirtimi.
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Galima naudoti, kal: 1. Asmuo suvokia priezasties—pasekmés rysj; 2. Atpazjsta daikta(-us); 3.
Gali pasirinkti vieng i§ dviejy arba vieng i$ trijy daikty; 4. Zino daikto(-y) paskirtj.



Teigiami aspektai Neigiami aspektai
o Nereikalauja 1§ asmens aukS$to mastymo, | o Ribotos galimybés pateikti informacija, nes

suvokimo lygio. naudojamas ribotas daikty kiekis.
o Gali greitai atpazinti ir parodyti konkreCius | o Daiktams—simboliams reikia paskirti nuolating
daiktus, asmenis, veiksmus, veiklas. vieta, kurioje jie buty lengvai pasiekiami $ig sistema

o Lengva parinkti ir pritaikyti pagal individualius | naudojané¢iam asmeniui.
asmens bendravimo poreikius.

Alternatyvios komunikacijos sistema ,,PECS*

Alternatyvios komunikacijos sistemg — PECS (angl. Picture Exchange Communication
System). Ja naudodamasis asmuo mokomas bendrauti apsikeiGiant paveiksléliais. Sis metodas
pagristas tuo, kad bendravimas vyksta naudojant paveikslélius arba simbolius, kurie pakeicia
komunikacine sistema. PECS biidas naudojamas siekiant iSmokyti asmenj paduoti kitam asmeniui
paveikslelj, kuriame yra jo noras, taip pat suprasti rysj tarp Zodziy ir paveiksléliy (simboliy), kuriuos
jie vaizduoja. Mokant bendrauti Siuo bidu yra i$skiriami 6 mokymo etapai: 1. Komunikavimo
parinkimas; 2. Daikto erdvinis nutolimas (atstumas); 3. Pasirinkimas (ko nori? ko nenori?); 4. Sakinio
struktiira; 5. Atsakymas j klausimus; 6. Bendravimo jgadziy plétimas. Ugdymas taip bendrauti yra ne
tik kalbiniy jgidZiy pagrindas, bet ir biidas iSvengti aSmens agresijos ir elgesio problemy, socialinés
atskirties ir kalbiniy jgiidziy praradimo.
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Galima naudoti, kai: 1. Asmuo suvokia prlezastles—pasekmes rysi; 2. Atpaz;sta daikta(-us); 3.
Gali pasirinkti viena i§ dviejy arba viena i§ trijy daikty; 4. Zino daikto(-y) paskirt;.

Teigiami aspektai Neigiami aspektai
o Sistematiska struktiira nesunkiai suvokiama net | o Riboja pasirinkimus, jei asmuo nori bendrauti
maziausiems vaikams. apie kazka, ko néra sistemoje.

o Lengva parinkti ir pritaikyti pagal individualius
asmens bendravimo poreikius.

o Gali naudoti asmenys, turintys intelekto
sutrikimy.

o Lengvai prieinami ir nebrangs.

Alternatyvios komunikacijos simboliy sistemg ,,Bliss*

Alternatyvios komunikacijos ,,Bliss* simboliy sistema — tarptautiné simboliy sistema, kurig dar
bty galima apibudinti kaip grafing kalba. Siy simboliy sistema gali biiti naudojama jvairiomis
priemonémis. Pavyzdziui, atspausdintus simboliy lentele ant popierius: zmogus rodydamas pirstu
reikalingus simbolius gali pranesti informacija. Tuo tarpu pasnekovo partneris savo ruoztu turi zitréti
ir skaityti, versti arba interpretuoti simboliy Zinute. Pagrindinj Zodyna sudaro 900 simboliy, i§ kuriy
yra sudaryta dar apie 2500 zenkly—simboliy. Yra sukurta ,,Bliss* simboliy mokymo kompiuteriné
programa, kuri labai palengvina mokyma(si) ir S§ig sistema naudojancio asmens bendravimo



galimybes: galimybé nejgaliesiems naudojantis planSetiniu kompiuteriu bendrauti — Zzmogus spaudo

simbolius, o programélé jgarsina jo pasirinkima.
Compound symbols

> ¢ D m ows ¥ Q
love tool conscience  car, vehicle bus aeroplane camera garden

Words

1O+ =0 O QO+ O- IO LIO A0
friend pet happiness like dislike education teacher school
Qo A N OM xx© xO 9% R\
theatre library hospital  post office city village telephone office

Galima naudoti, kai: 1. Asmuo skiria vieng simbolj nuo kito; 2. IS simboliy sugeba sudaryti
prasmingus sakinius; 3. Pasizymi geru regimuoju suvokimu; 4. Turi aukstg intelekta.

Teigiami aspektai

Neigiami aspektai

o Sukurta simboliy
programa.
o Galima kurti naujus simbolius. Simboliai ar jy

elementai gali buti jungiami, tokiu bidu kuriant

kompiuteriné  ,,Bliss*

o Reikia, kad asmuo, naudojantis simbolius, turéty
auksta. intelekts.

o Simboliai sudétingi, ne visada aiskis, kartais
sunkiai suprantami.

naujus simbolius.
o Leidzia iSplésti Zodyna pagal asmens poreikius.
o Suteikia dideliy galimybiy informacijai perteikti.

o Galima sudarinéti sudétinius, gramatiskai
taisyklingus sakinius.
o Simboliai pateikiami individualiai asmeniui

sudarytose lentelése.

o Tai tarptautin¢ sistema, kuria gali bendrauti
jvairiy Saliy asmenys.

o Lengva transportuoti.

Drama

Drama kaip bendravimo biidas — drama yra naudinga nejgaliesiems norint iSreiksti save,
kadangi ¢ia galima persikiinyti ] bet kokj personaza, iSgyventi jo jausmus ir taip tarsi iSplésti savo
asmenybes ribas, pazjstant ir valdant emocijas, padedant jsitraukti i bendra veikla, komunikuojant per
scening kiiryba, stebint ir geriau pazjstant save ir kitus.
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Net tie, kurie nemoka kalbéti, sugeba perteikti esminius jausmus judesiy ir gesty galia.



Teigiami aspektai Neigiami aspektai
o Lengva parinkti ir pritaikyti pagal individualius | o Riboja, jeigu asmuo sunkiai valdo kiing.
asmens bendravimo poreikius.
o Nebrangus.

Papildomi projekto metu pristatyti metodai:

o Neverbalinio bendravimo metodas — kino kalba yra perteikiami tarpusavio santykiai,
emocijos, potyriai, reakcijg i iSorinius dirgiklius. Pavyzdziui, niekinantis Zzvilgsnis gali biiti
iSkalbingesnis negu pasakyti zodziai. O plati Sypsena ar net paplojimas rankomis — perteikti
dziaugsma, pasitenkinimg savimi, aplinkos (muzikos ar pan.) skleidziamg teigiamg poveikj. Tokiu
budu neverbalinis bendravimas padeda geriau isreiksti norimas mintis kai asmuo negali to iSreiksti
zodZiais.

o Bitininkystés metodas, kurio pagalba nejgalieji gali iSreiksti save per biciy priezitirg. Mokinasi
ne tik susigyventi su bitémis, bet ir jas prizitréti, surinkti medy bei i$ bi¢iy vasko pagaminti jvairius
darbelius.

o VoiceSense kompiuteris, kuris skirtas akliesiems. Sis specializuotas kompiuteris neturi
displéjaus, jo valdymas ir darbas su juo vykdomas garso arba taktinémis komandomis.

o ,Intensyvios saveikos* jrankis. Sis metodas apima kaip naudotis ir suprasti akiy kontaktus,
mimika, vokalizacija, vedancig i kalba, pakaitomis keiciant pokalbj ir pokalbio strukttra). Tai yra
tarpusavio zmoniy sgveika kurig stebint galima spresti apie zmoniy elges;j ir emocijas.

o Bendravimo per muzikg metoda. Muzika — puiki priemoné bendrauti. Ko negali i$sakyti
zodziais, gali pasakyti muzikos kalba. Ji padeda Zzmonéms su negalia atsipalaiduoti, suteikia daug
teigiamy emocijy. Muzikos instrumenty garsai padeda zmogui jveikti ne tik vidinius prieStaravimus,
bet ir i§gyventi skausma, litidesj, stiprinti asmenybe, skatinti savivokg ir sgmoninguma.

Papildomos techninés priemonés, leidZianc¢ios bendrauti:

o ,Eye gaze“ — prietaisas, skirtas valdyti kompiuter; akimis. Idiegus specialia valdymo
programg, galima valdyti kompiuterj, dirbti, kurti, Zaisti ir t. t. Labai naudingas asmenims, kurie
negali valdyti kiino.

o Alternatyvaus bendravimo programiné jranga ,,Communicator 5° — jeigu asmuo turi Zymiy
kalbos ir komunikacijos sutrikimy, negali bendrauti kalba, pats paprasc¢iausias biidas komunikuoti yra
naudojant techning komunikavimo priemong: paspaudziamas simbolis (paveiksliukas), kuris yra
jgarsinamas.



